
MW Startn AK Name Jahr m/w Verein Zeit
AOK-Wettlauf mit ca. 6:30 min/km
w
1. 138 1. Frauen Kathrin Abeling 1965 w 0:40:45,1
2. 10 2. Frauen Imke Stühring 1987 w 0:41:22,3
3. 71 3. Frauen Yvonne Link 1985 w ITZUTH 0:41:35,3
4. 133 4. Frauen Kathrin Heinzer 1977 w 0:41:48,6
5. 91 5. Frauen Alena Berger 1993 w 0:42:29,1
6. 15 6. Frauen Hala Jadallah 1996 w SC WEYHE 0:42:37,3
7. 3 7. Frauen Janet Silberfisch 1979 w TSV Schwarne 0:42:49,3
8. 132 8. Frauen Anna Rüger 2001 w TSG Hatten-Sandkrug 0:43:06,3
9. 107 9. Frauen Kirsten Vogt 1979 w 0:43:26,6
10. 73 10. Frauen Ann-Katrin Arnold 1983 w Schmetter-linge 0:43:28,7
11. 13 11. Frauen Sonja Goebel 1974 w TSV Lemke 0:43:37,0
12. 11 12. Frauen Jennifer Salau 1978 w ITZUTH 0:43:40,6
13. 76 13. Frauen Insa 1972 w DEV 0:44:01,9
14. 95 14. Frauen Kathrin Schumacher 1987 w 0:44:17,3
15. 5 15. Frauen Lena Köhler 1985 w 0:44:27,7
16. 92 16. Frauen Annika Berger 1989 w 0:44:30,9
17. 79 17. Frauen Maria-Luise Kluge 1944 w LAC Langenhagen 0:44:31,1
18. 154 18. Frauen Nora Hettwer 1986 w Flamongos 0:44:33,0
19. 87 19. Frauen Kira Brackland 1994 w SV Dimhausen 0:45:02,0
20. 113 20. Frauen Katrin Dryhaus 1985 w 0:45:07,4
21. 81 21. Frauen Doris Bartels 1967 w 0:45:12,4
22. 142 22. Frauen Corinna Kasper 1980 w Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen 0:45:43,0
23. 75 23. Frauen Frauke Siemers 1994 w 0:45:43,1
24. 74 24. Frauen Philine Vienenkötter 1994 w 0:45:43,2
25. 4 25. Frauen Ingrid Herwig 1947 w Garbsener SC 0:46:23,3
26. 56 26. Frauen Jasmin Blomeier 1977 w 0:46:28,4
27. 57 27. Frauen Katja Bosse 1978 w Racebooker - wir tun es laufend! 0:46:28,5
28. 100 28. Frauen Astrid Maas 1977 w TuS Sulingen 0:46:35,2
29. 141 29. Frauen Dörte Timm 1965 w 0:46:40,9
30. 116 30. Frauen Fiona Moore 1977 w 0:48:12,9
31. 149 31. Frauen Mathilde Niemeyer 1988 w TSV Lemke 0:48:14,4
32. 131 32. Frauen Pauline Kroon 2001 w TSG Hatten-Sandkrug 0:48:25,3
33. 146 33. Frauen Petra Rautenberg 1975 w TSV Lemke 0:48:49,8
34. 103 34. Frauen Franziska Goldgrabe 1991 w 0:49:02,5
35. 150 35. Frauen Katharina Wolf 1988 w TSV Lemke 0:49:09,1
36. 9 36. Frauen Ingrid Stühring 1953 w 0:49:16,3
37. 129 37. Frauen Jana Rosenstein 1992 w 0:49:17,4
38. 118 38. Frauen Kristina Weber 1989 w 0:49:18,3
39. 70 39. Frauen Kathrin Büttner 1985 w ITZUTH 0:49:23,6
40. 136 40. Frauen Heidrun Dombrowski 1964 w LG Kreis Verden 0:51:44,7
41. 135 41. Frauen Rita Geßner 1946 w LG Kreis Verden 0:51:45,0
42. 52 42. Frauen Doreen Arndt 1990 w 0:51:52,2
43. 68 43. Frauen Bärbel Wilkens 1967 w 0:52:19,9
44. 105 44. Frauen Regina Meyer 1980 w 0:52:59,3
45. 65 45. Frauen Valeria Drap 1993 w TSV Asendorf 0:54:42,7
46. 7 46. Frauen Ann-Malin Dunker 2002 w FC Syke 0:55:57,4
47. 83 47. Frauen Malin Schröder 2001 w 1:02:41,9
48. 84 48. Frauen Elisa-Marleen Puvogel 2001 w 1:02:42,3
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MW Startn AK Name Jahr m/w Verein Zeit
m
1. 106 1. Männer Helge Rackebrandt 1971 m 0:35:34,7
2. 148 2. Männer Niklas Leder 2002 m TSV Süstedt 0:35:44,7
3. 94 3. Männer Frank Eller 1972 m TSV Neubruchhausen 0:35:53,3
4. 6 4. Männer Mathis-Fynn Dunker 2002 m 0:37:40,8
5. 115 5. Männer Jürgen Westermann 1964 m 0:38:37,6
6. 114 6. Männer Ulrich Bolte 1967 m SV Bruchhausen-Vilsen 0:38:42,6
7. 53 7. Männer Gerd Neumann 1976 m DEV 0:39:49,4
8. 98 8. Männer Stefan Fleckenstein 1975 m 0:39:53,0
9. 69 9. Männer Jens Grimpe 1975 m TSV Asendorf e.V. 0:39:53,6
10. 50 10. Männer Gerd von Seggern 1964 m LT der Lebenshilfe Delmenhorst 0:39:57,4
11. 72 11. Männer Michael Fleischer 1990 m LT der Lebenshilfe Delmenhorst 0:39:57,4
12. 66 12. Männer Frank Dite 1967 m Marathon Steinfurt 0:40:03,6
13. 137 13. Männer Torben Janzen 1984 m Schmetter-linge 0:40:05,7
14. 128 14. Männer Jörn Garbe 1965 m JG Oyle 0:40:46,8
15. 123 15. Männer Jonas Klapper 2002 m TSV Asendorf 0:41:02,2
16. 86 16. Männer Martin Wende 1972 m Großbahnfreunde Hildesheim 0:41:14,5
17. 145 17. Männer Volker Bartels 1967 m 0:41:16,5
18. 89 18. Männer Björn Holthus 1990 m 0:41:17,9
19. 48 19. Männer Thomas Held 1965 m 0:41:33,1
20. 111 20. Männer Michael Masemann 2001 m 0:41:47,8
21. 16 21. Männer Mohammad Bakour 1981 m 0:42:38,1
22. 139 22. Männer Artur Dörlemann 1960 m 0:42:39,7
23. 58 23. Männer Marcus Tamme 1976 m 0:43:03,7
24. 90 24. Männer Ingo Siemers 1989 m 0:43:21,4
25. 88 25. Männer Hans-Werner Maaß 1958 m 0:43:22,1
26. 80 26. Männer Jens-Oliver Peck 1961 m 0:43:23,9
27. 122 27. Männer Erik Rolfes 2002 m Run4Fun Greven e.V. 0:43:25,2
28. 121 28. Männer Karsten Rolfes 1968 m Run4Fun Greven e.V. 0:43:26,3
29. 85 29. Männer Marcus Arnold 1980 m Schmetter-linge 0:43:28,8
30. 126 30. Männer Daniel Waeltring 1968 m 0:43:36,8
31. 97 31. Männer Sven Fleckenstein 1971 m 0:43:39,6
32. 14 32. Männer Surush Gushunizadah 1970 m 0:44:11,0
33. 127 33. Männer Thomas Behling 1958 m Niedersächsischer Leichtathletik-Verband 0:44:13,9
34. 93 34. Männer Marcus Lührs 1989 m 0:44:31,3
35. 153 35. Männer Christian Neumann 1978 m Flamongos 0:44:32,3
36. 77 36. Männer Reinhard Wunderlich 1947 m Actic Fitness Schortens 0:44:34,1
37. 59 37. Männer Frank Glander 1968 m Laufen gegen Leiden e.V. 0:44:35,5
38. 12 38. Männer Mirko Fischer 1977 m 0:44:53,7
39. 112 39. Männer Marc Dryhaus 1973 m 0:45:07,8
40. 82 40. Männer Uwe Tapken 1963 m 0:45:20,6
41. 51 41. Männer Bernd Dohrmann 1969 m 0:45:32,4
42. 140 42. Männer Heiko Eggerichs 1986 m 0:45:52,3
43. 151 43. Männer Bernd Blome 1966 m 0:46:00,8
44. 152 44. Männer Malte Hilsenbeck 1968 m 0:46:00,8
45. 101 45. Männer Wolfgang Jürgens 1967 m TuS Sulingen 0:46:34,9
46. 61 46. Männer Heinrich Bohlen 1947 m 0:46:38,0
47. 134 47. Männer Hannes Heusmann 1989 m 0:46:46,5
48. 124 48. Männer Jürgen Maaß 1950 m 0:47:40,9
49. 117 49. Männer Holger Fredrich 1966 m 0:47:48,9
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MW Startn AK Name Jahr m/w Verein Zeit
50. 125 50. Männer Peter Dietrich 1939 m HNT Hamburg 0:48:20,9
51. 130 51. Männer Christopher Dehn 1990 m 0:49:16,9
52. 119 52. Männer Andre Nürnberg 1991 m 0:49:18,6
53. 109 53. Männer Gernot Kauß 1947 m Lauftreff Ganderkesee 0:50:56,8
54. 63 54. Männer Jörg Uhde 1965 m TSV Asendorf 0:51:39,8
55. 99 55. Männer Gynni Podlich 1964 m Dabei is alles 0:51:55,6
56. 67 56. Männer Jörn Schröder 1971 m RACEBOOKER - Wir tun es laufend... 0:52:19,9
57. 64 57. Männer Nico Uhde 2001 m TSV Asendorf 0:52:22,5
58. 78 58. Männer Hans-Dieter Kluge 1947 m LAC Langenhagen 0:53:35,9
59. 102 59. Männer Hilmar Ulrich 1969 m 0:54:40,8
60. 104 60. Männer Christian Stubbemann 1980 m 0:54:43,2
61. 8 61. Männer Ralf Dunker 1977 m 0:55:57,2

1. 1 1. Männer Heizer 1966 Museums-Eisenbahn 0:41:22,7
Speedy-Wettlauf mit ca. 5:00 min/km
w
1. 305 1. Frauen Maggy Kannegießer 1972 w Fortuna Logabirum 0:34:47,5
2. 327 2. Frauen Christina Brockmann 1984 w 0:35:18,6
3. 325 3. Frauen Sabrina Timmes 1980 w TuS Varrel 0:35:20,4
4. 365 4. Frauen Nicole Leonhardt 1969 w SV Kirchboitzen 0:35:21,2
5. 333 5. Frauen Verena Schneider-Groß 1980 w TSV Schwarme 0:35:56,4
6. 335 6. Frauen Kim Kampmann 1984 w THW Jever 0:38:13,1
7. 361 7. Frauen Martina Unger 1964 w SV Giro / KSK Syke 0:39:21,1
8. 317 8. Frauen Mareike Jansen 1967 w Rocketgirls Uchte 0:39:49,1
9. 309 9. Frauen Irena Czycholl 1987 w ITZUTH 0:40:20,1
10. 351 10. Frauen Janin Schnakenberg 1984 w LG Kreis Verden 0:40:48,2
11. 372 11. Frauen Carolin Rühe 1991 w RFV Wechold-Martfeld 0:41:36,9
12. 306 12. Frauen Gunda 1962 w Lauftreff Twistringen 0:41:38,5
13. 344 13. Frauen Eva Fuchs 1997 w 0:43:17,2
m
1. 368 1. Männer Weldetinsae 1988 m 0:26:18,4
2. 357 2. Männer Mario Lawendel 1983 m LC Hansa Stuhr 0:28:10,3
3. 371 3. Männer Richard Wilkening 1991 m LG Lage-Detmold-Bad-Salzuflen 0:29:06,8
4. 341 4. Männer Jonas 1999 m TSV Schwarme 0:30:44,4
5. 307 5. Männer Thorsten Glatthor 1975 m TSV Schwarme 0:30:44,7
6. 342 6. Männer Jürgen Bultmann 1961 m VC Nienburg 0:31:07,6
7. 346 7. Männer Adam Ismail 1983 m TuS Sulingen 0:31:32,9
8. 345 8. Männer Christoph Grube 1998 m TSV Schwarme 0:32:11,8
9. 362 9. Männer Sönke Köster 1989 m 0:32:11,8
10. 322 10. Männer Malte Schröder 1994 m TSV Asendorf 0:32:15,3
11. 363 11. Männer Peter Kronberger 1993 m 0:33:06,7
12. 324 12. Männer Lars Weizenkorn 1978 m Staatliches Baumanagement 0:34:05,9
13. 355 13. Männer Christian Lange 1979 m TSg 07 Burg Gretesch 0:34:07,6
14. 323 14. Männer Pit Steinbeck 1989 m TSV Asendorf 0:34:18,3
15. 369 15. Männer Dominik Weihrauch 1968 m TSV Lemke 0:34:20,1
16. 319 16. Männer Frank Gütermann 1957 m LAC Langenhagen 0:34:35,3
17. 367 17. Männer Teame Abadi 1993 m 0:34:35,5
18. 349 18. Männer Claas Menke 1991 m 0:34:44,2
19. 328 19. Männer René Splieth 1980 m MTV Riede 0:34:51,4
20. 332 20. Männer Wolfgang Jaschek 1962 m Lauftreff Bad Fallingbostel 0:34:52,2
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MW Startn AK Name Jahr m/w Verein Zeit
21. 302 21. Männer Malte Becker 1986 m TuS Sulingen 0:35:13,7
22. 315 22. Männer Ralf Lübben 1981 m 0:35:19,9
23. 370 23. Männer Stefan Pille 1977 m 0:35:25,1
24. 326 24. Männer Andreas Rigbers 1972 m TuS Varrel 0:35:28,7
25. 320 25. Männer Juri Holland 1967 m Quakenbrücker SC 99 0:35:32,6
26. 311 26. Männer Roger Rohde 1963 m OT-Bremen 0:35:55,7
27. 353 27. Männer Ulrich Zimmermann 1959 m SG Stern Bremen 0:36:00,0
28. 350 28. Männer Klaus-Jürgen Flanz 1965 m SV Hoyerhagen 0:36:08,9
29. 308 29. Männer Jörg Dybek 1964 m TSC Wunstorf / laufen-aktuell.de/OG 0:36:13,7
30. 364 30. Männer Andreas Gastmann 1968 m TuS Bothfeld 04 0:36:16,2
31. 359 31. Männer Ralf Spalthoff 1964 m Laufakademie Bremen 0:36:22,2
32. 360 32. Männer Moritz Unger 2000 m TSV Neubruchhausen 0:36:34,6
33. 339 33. Männer Dirk Jarosiewicz 1963 m 0:36:39,5
34. 312 34. Männer Florian Instenberg 1990 m 0:36:51,9
35. 316 35. Männer Ulrich Grewe 1963 m LAC Langenhagen 0:36:55,4
36. 329 36. Männer Markus Just 1969 m MTV Schweringen 0:36:55,5
37. 318 37. Männer Timo Gaedtke 1973 m 0:37:20,6
38. 334 38. Männer Matthias Daneke 1963 m TSV Morsum e.V. 0:37:21,0
39. 331 39. Männer Hendrik Scheele 1977 m 0:37:36,0
40. 340 40. Männer Rüdiger Berns 1969 m Tri-Team Fuldatal 0:38:01,2
41. 301 41. Männer Frederik Gissel 1971 m TuS Sulingen 0:38:22,9
42. 330 42. Männer Axel Wilbrandt 1977 m 0:38:24,5
43. 356 43. Männer Olaf Reer 1977 m Team Donner Hassendorf 0:38:25,7
44. 336 44. Männer Bernd Winkler 1956 m Döhren 0:38:26,0
45. 352 45. Männer Oliver Hildebrandt 1970 m 0:38:48,1
46. 348 46. Männer Oliver Huthwelker 1968 m Highlight GmbH 0:39:03,3
47. 354 47. Männer Ingo Behrens 1970 m TSG Wörpedorf 0:39:18,8
48. 358 48. Männer Harm-Jürgen 1952 m 0:39:21,6
49. 321 49. Männer Michael Pachali 1988 m 0:39:46,4
50. 314 50. Männer Sven Wettering 1975 m TSV Barrien 0:40:10,1
51. 304 51. Männer Frank Plönnigs 1979 m 0:40:11,3
52. 303 52. Männer Jörg Brüning 1961 m VfL Bückeburg 0:41:01,5
53. 347 53. Männer Wilken Grube 2001 m TSV Schwarme 0:41:39,6

1. 600 1. Männer Heizer 1966 Museums-Eisenbahn 0:35:37,8
Anzahl Teilnehmer: 177
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